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. Vade jocs, banyadors e

' o Figuretes d’animals

s imoltaaigua ] < Aigua
_____________ EStiSOres

Un gel molt animal

T'agradaria ser el nen rus que va descobrir un mamut congelat (pag. 21)?

T’ho posem facil!! Segueix aquests passos i descobreix diverses maneres d’alliberar
els animals congelats dins d’'un bloc de gel.

|4

Posa una de les figures dins del Omple el globus amb aigua Posa el globus al congelador.
globus. Demana ajuda si no te'n freda i fes-hi un nus. Potser sera millor que ho facis
surts!

d’'un dia per l'altre.

Treu el globus del congelador i A poc a poc, desenganxa Voild! Ja tens el teu animal
talla el nus. el globus del gel. congelat dins d’un bloc de gel!
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P &. ' % NENEOCITADAC,
' Larevista Namakanam. 3.. E ] __‘Algugl_g%?a; H
' Va de sabors, menjar ;, pigua Forine
" i molta tecd - Espécies: pebre vermell,
)  — ctrcuma, canyella...
. p— ' Pinzells
Plntu res Comestlbles ' Colorant alimentari

En col-laboracié amb totnens 4

Al rebost de casa hi ha aliments que serveixen per moltes coses! Ja has vist
que la Constanc¢a fa medicaments amb algunes espécies i amb plantetes.
Ha arribat el teu torn! T'atreveixes a fer una mica de magia?

PASSOS PINTURA DE DITS:

En un bol, barreja la mateixa Reparteix la mescla en tres gots i Ja ho tens! Pintura de
quantitat de farina, sal i aigua i tira a cada un unes quantes dits a punt per ser el millor
remena-ho. gotetes de colorant alimentari. artista de la familia!

PASS0S AQUAREL-LES:

Posa un dit d’aigua a cada got. A cada got, tira-hi una cullerada Aquarel-les preparades!!
generosa de cada espécia i Fan bona olor, 0i?
remena-ho bé.
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: La revista Namaka num. 4...
1
]

Va de ball, confeti

I | mOth festa o rotlles de Paper de vgter—
R e 7 - perdeS.ed"ded"ferentsco,o,
. c C.mtes de colors y
ngates de colors Ordill/ Peger / Tigares
Cinta adhesivq

En col-laboracié amb totnens

Una de les coses que no podia pas faltar a I'arsenal festiu de la Filomena és una
bona pinyata! | és que aixo d’estirar d’'un fil i fer caure una pluja de caramels i
confeti és una passada! T'apuntes a preparar la teva propia pinyata?

PASSO0S:

Talla un quadrat de paper de Plega un full de paper per la Fes talls de la mateixa mida al
seda i plega’l per la meitat. Fes-hi meitat i ves doblegant-lo com en llarg de la tira de paper. | ara, en
un forat al centre i enganxa el la imatge. T"ha de quedar una tira aquests trossets, fes-hi serrells.
quadrat de paper a un dels de paper estreta i llarga.

extrems del rotllo.

\ o
Enganxa les tires de serrell al Col-loca una cinta de regal al pa- Alinterior del rotlle, per la part
voltant del tub. Combina els per que tapa un dels extrems del que queda oberta, enganxa-hi
colors! tub. Ara, enganxa-la amb cinta una nansd feta amb cinta de
adhesiva.. regal. N’'has de posar una a cad

COWSELLS:

Omple les pinyates amb una mica de confeti i una bossa de

llaminadures i navols (mira la recepta a la pag. 28).

No omplis la pinyata amb massa pes, sin6 s’'obrira abans d’hora.
Lliga les pinyates a un cordill, pots agrupar-les per fer una pinyata
gran o penjar-les separades perqué cada convidat tingui la seva.

L totnens
o0
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La revista Namaka m’m:. 5...
Va de numeros, xifres
i moltes mates

NECESSITARAS:

Fulls de colors
Llapis
Tisores
Pegq

Sequint estrelles i estrelletes

En col-laboracié amb totnens

Ja has vist que la Hipatia era una enamorada de les estrelles, per aixo
et proposem una manualitat per omplir d’estrelles la teva habitacié!!

PASSO0S

ot |

h

Doblega el full per la meitat. Desplega el full i gira’l. Ara I'’has Al darrere del full, amb el
| ara una altra vegada: t'ha de de doblegar en forma de triangle
quedar un quadrat petit! dues vegades, de tal manera que,
quan el despleguis, et quedin
marcats vuit triangles.

llapis, marca quatre punts,
igual que a la imatge.

Fes un tall ins el punt i plega el Enganxa-ho amb pega com a la Ara només cal que
paper cap a l'interior de la linia imatge i repeteix aquest pas amb enganxis una estrella contra
que ha quedat marcada. les quatre puntes. Fes una altra laltra. Ja ho tens!!
estrella.

COWNSELLS:

Et recomanem que facis servir papers una mica gruixudets.

Pots fer estrelles de tantes mides com vulguis!
També pots penjar les estrelles d’'un fil. Només cal que en el pas 6 hi
afegeixis un tros de fil!

® Sitens un parell de bastons de fusta, lliga’ls en forma de creu i penja

LU totnens
[ )

les estrelles als bastons, et quedarda un mobil maquissim!
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La revista Namaka num. 6...

]

|

1‘ Va de blt"_°s’ flors Un cartrs de (et

.. i molta primaverd ’ (dels mgs allargats),

meltaprimavera c?la blancq, tisores
) Cuter, brcmqui"ons,

Caseta d ’OCQIIS retolador i corgi

En col-laboracié amb totnens

Qué et semblaria que els ocells rockers (pags. 16 i 17) et despertessin cada
mati amb un concert dels seus? A Namaka t'ho posem facil per convidar-los a
actuar al teu balcé o al pati de casa.

PASSO0S:

uwnﬂfﬂlﬂ_&_

-

‘L

Marca un cercle al centre del A sota de I'entrada, fes un tall Posa una mica de cola blanca al
cartré de llet i talla’l amb el cuter. en forma d’X amb el cater i en- cartré i comenca a enrotllar-hi el
Ja tens la porteta de la casa!! caixa-hi una branqueta. cordill.

Quan ja tinguis tot el cartré em- Ara només et falta posar una
bolicat amb cordill, torna a tallar teulada a la caseta: enganxa els
la porteta. Pot ser que et costi branquillons.

una mica! Anims!!

totnens

=l
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La revista Namaka num. 7...

Va de futur, W
ciéncia-ficcid i bogerles :

WECESSITARAS,

pos de plastic,

retoladors Permanents,
Invasio extraterresire

% Material per decorqr:
En col-laboracié amb totnens

Lf"s, goma EVA
I cola b'anq'

T'imagines poder viure en primera persona una invasié de platets voladors?

| acollir a la teva habitacié una colla de marcianets? A Namaka t’ho posem

facil i t'ajudem a fer realitat el teu somni!

PASSOS:

Enganxa els ulls damunt del tap. Amb un retolador, dibuixa-hi Posa cabells, dents o el que tu
una boca. vulguis al teu marcianet.

Gira el tap per la part de dins i Fes una boleta de paperi Encola una de les cares de 'imant
posa-hi una mica de cola blanca. col-loca-la dins del tap. i enganxa’l damunt del paper.

GONSELLS: @

@ Per fer un marcianet ben xulo pots utilitzar tot tipus de materials: llana de colors, goma EVA...

@ Hi ha diferents models d’'imants: alguns sén rodonets, d'altres sén tires d'imant que es poden
tallar a la mida que calgui.

® Amb aquests taps no només pots fer imants, si hi enganxes una agulla imperdible, tindras una
xapa ben xula!

® Etrecomanem utilitzar taps de diferents mides i colors, d’aquesta manera tindras una colla de

S totnens

marcians molt diversa.

@ Fins i tot pots utilitzar els taps per fer un dibuix tipus collage.
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! La revista Namaka nam. 8... il E@ES 8“ m{i’?ﬁl&
:\ Va d’illes, rutes ,: Plats fondos de plastics °
i altres ximpleries g :

. Cintes de colors, Paper de
{altres impleries A sedaq, perletes Per decorqr

. = COlg, !olanca, cel-lo, estidores
iu ,
Amiques meduses "2 gl i o

En col-laboracié amb totnens

Semblen de goma i algunes tenen colors fantastics, pero aquestes criatures
marines també provoquen molta picor. Et proposem una manualitat que
t'ajudara a fer-te amic o amiga de les meduses. T'atreveixes?

Wee

A

Talla trossets de paper de seda
de diferents mides i colors.

Amb la cola blanca, ves
engaixant els trossets de paper
al cul del plat fondo.

Quan la cola blanca s’hagi
assecat, decora el plat amb
perletes de colors i altres materials

Talla les cintes de colors de
diferents mides. També pots fer tires
amb bosses o malles de plastic.

Amb una agulla de llana, fes un
forat a la base del plat, passa-hi
un fil i fes-li un nus.

Enganxa les cintes de colors a la
plart interior del plat amb una
mica de cel-lo.

CONSELLS:

® No cal que compris plats de plastic, els pots
reciclar del vermutet del dissabte.

(O ¢ També pots reciclar altres materials quet
O tinguis per casa, tot s’hi val!
i o

—@ © Sivols que la teva medusa sigui més resistent,
issa-la!
.=u envernissa-la!
®
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: La revista Namaka nam. 9...
" Va de lletres, llibres

i altres bogeries

Un munt de pagines en blanc

En col-laboracié amb totnens

Ara que ja has superat la por de la pagina en blanc (pag. 13),
necessitaras tenir una llibreta ben a prop per quan la inspiracié et
vingui a veure. Porta-la sempre a sobre i deixa volar la imaginacid!

PASSOS:

-

Doblega uns quants fulls de
colors per la meitat i fes el mateix
amb la cartolina.

Decora la cartolina amb el paper
de regal o amb el cel-lo de colors.

Marca dos punts a la linia del
doblec. Fixa’t en la foto.

Passa I'agulla de llanaii el fil
pels dos punts diverses vegades
i fes-hi un nus.

NECESSITARAS:

Un retolador
: , una
cartolina DIN A-4, fulls de colo
Paper de regal o cel-lo .
Pega, una agullg de
fil gruixudet tiso

de colors,
llana,
res.

3

Estira la cartolina damunt
d’una superficie plana i posa-hi
els fulls a sobre.

Tapa el fil de la part de fora
de la llibreta amb una mica
de cel-lo de colors.

GOWSELLS:

Per fer les tapes de la teva llibreta també pots utilitzar cartré
finet d’alguna caixa de cereals.

Un cop tinguis els fulls i la cartolina ben estirats damunt una
superficie plana, posa-hi clips perqué no es moguin. Segur
que t'anira bé!

Pot ser que et costi una mica passar 'agulla per les diferents
capes de paper i per la cartolina. Demana ajuda a un adult!

S totnens
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NECESSITARAS:

Cola blanca, colorant
alimentari, escuradents,
tapes de plastic, perforadora
i cinta o cordill

: La revista Namaka nam. 10...
. Va de blaus, vermells
i mil colors

Atrapasols

En col-laboracié amb totnens

Et proposem una activitat molt xula per investigar qué passa
quan els colors es barregen. Fabrica el teu atrapasol i penja’l a la
finestra de la teva habitacié. Al-lucina amb el resultat!!

P&@SO%@

Aboca una fina capa de Tira-hi unes quantes Remou la cola amb
cola blanca a la tapa. gotes de colorant. un escuradents i barreja
els colors.

~/

Deixa assecar la cola Quan estigui seca, Fes un forat a la pega seca amb
durant un o dos dies. treu la pega. una perforadora, passa-hi una

cinta o un cordill.

Si no tens tapes de plastic, pots fer servir
qualsevol altre recipient.

Barreja diferents colorants per fer nous colors.

!
Es important que no facis una capa de cola molt (b
gruixuda, perqué pugui assecar-se bé.

)
-
Q
|
§e
r— |
=1

Juga amb l'escuradents i fes dibuixos ben
macos.
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La revista Namaka nam. 1...

NECESSITARAS.

1b0'0 r
2b gran de

: Porexpq
oles Petites de pan,

goma EVA, llapis,
Pinzell, colq blanc

Titelles de guant ._ 'un drap ve‘:,"ﬁsores

Tens ganes de representar I'obra El lloc indicat (pag. 4) i no saps com fer
uns titelles? T’ensenyem a fer-ne d’'una manera molt facil i amb un resultat

sorprenent! Només et faltara el teatre per fer I'obra, i un llencol penjat de
dues cadires és ideal!

PASSOS

Pinta les boles de porexpan amb A la bola gran, dibuixa-hi o Enganxa-li cabells fets amb
pintura i deixa que s‘assequin. Potser enganxa-hi els ulls, el nas i la un trosset de goma EVA o amb
has de fer més d’'una capa de pintura... boca del personatge. qualsevol altre material.

Fes un forat a la base del cap de Enganxa el drap dins del forat Repeteix els passos 4 i 5 amb les

la mida del teu dit cor. Ajuda’t del cap amb cola blanca. T'ha de boles petites, que seran les mans
d’unes tisores. quedar com a la seglient imatge. del titella. Ja ho tens!

a >

CONSELLS:

® Sino et vols embrutar massa les mans, quan pintis les boles, clava-les
amb un escuradents a una safata de porexpan.

® Abans de pintar la cara del titella, et recomanem que la practiquis en
un full a part i que la dibuixis amb llapis a sobre de la bola gran.

® Sivols fer la resta dels personatge de I'obra El lloc indicat, utilitza la
imaginacid! Segur que te'n surts!!
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La revista Namaka num. 12...
Va d’arbres, troncs
i fulles

E@ESSW&]R&S;;

B‘ro!nquillons secs
recipient, terrq, ped'res
cola blancq, aigua, plat ,
Paper de sedq. ’

El bonsai del Dre

Tot i que el senyor Miyagi li ensenyi I'art de cuidar bonsais, en Dre
prefereix practicar karate. Per aixo ha pensat una manera de tenir un
petit bonsai a casa sense necessitat de regar-lo. Que llest que és!

PASSO0S:
o= b

Trenca el paper de seda Suca un trosset de paper de seda Fes una boleta amb el paper
en trossets petits. al plat on has diluit la cola blanca que has sucat a la cola blanca
amb una mica d’'aigua. diluida amb aigua.

Enganxa la boleta en una de Omple el recipient amb Clava el branquillé dins del reci-
les branques. Repeteix els dos terra i pedres. pient, s’ha d’aguantar ben dret!
ultims passos. [ #

% \.‘ '\l /
AR y

CONSELLS:

@ Pots fer servir el recipient que millor et vagi: un test, una tassa, una
llauna de tomaquet. Ep! No t'oblidis de decorar-lo.

@® Sivols que el teu bonsai llueixi encara més bonic, pots posar-li llums,

fer-li llagos o decorar-lo amb el que tinguis per casa.
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La revista Namaka nam. 13...
Va de museus, art
i altres bogeries

Ung.capsa de cartrg
S Objectes que f
. vulguis
ex;oosar (dlbuixos, pedres
€l que sigui), cartolines ,
Papers de colors, llapis
retoladors, Pega ,

el

Una creacié de:

Fa molts anys, quan els teus besavis eren
petits, I'artista francés Marcel Duchamp
va tenir una gran idea: crear un museu
portatil. Només necessitava una maleta!
Va introduir-hi reproduccions de les seves
pintures i escultures i, apa, a veure moén. En
Marcel va trobar la millor manera d’acostar
el seu art a la gent sense necessitat que
paguessin una entrada. Qué et sembla?,
t'apuntes a crear el teu propi museu?
Comencem!

Abans de posar fil a 'agulla et deixem algunes mostres de museus portatils. S6n xulos, oi?

ISELLS:

El primer que has de saber és que no hi ha normes per fer el teu museu. Només tu saps com
ha de ser.

Pensa qué hi vols exposar: gomes d’esborrar, pedretes... Tot s’hi val! Abans de comencgar,
recopil-la tot allo que puguis necessitar.

Explica algunes dades de les peces que hi exposes. Una bona idea és penjar targetes on,
per exemple, hi hagi el titol de I'obra.

Com seran les parets de les sales del museu? Potser les pots pintar d’algun color perque les
teves obres ressaltin més.

Ja has pensat en un nom pel teu museu? No? Ara és el moment, doncs!
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La revista Namaka num. 4... - 2
Va de personetes especials ..
i superpoderoses

“EGESSITAst.
Tpalet de fys °
Tllapis, 1 ro

de vater, felt
colors, tisores

ta pla, cartrg
t”e de paper ’
re de diferents
» clter, pintyrq

N€gra, 1 pinze||
L : i l t ' ! cinta adhesiv: =
a magia a les teves mans! i
El truc dels barrets i els conills del petit Merli és un gran secret. Ninga :
sap com s’ho fa! Pero la veritat és que tothom queda bocabadat. | tu?

Vols deixar tothom amb la boca oberta? Aprén a treure un conill d’'un
barret amb aquesta manualitat!

PASSOS

Dibuixa la silueta d’un conill En un cartré, dibuixa un Pinta el rotlle de
damunt del feltre. Retalla-la i cercle gran per fer l'ala del paper de vater i el cercle
decora-la. Inspira’t en la imatge! barret i retalla’l. de color negre.

\\ \ i
Col-loca el rotlle de paper de Munta el barret i enganxa les Enganxa el cap del conill a la part
vater al centre del cercle més  dues parts amb la cinta adhesiva  de dalt del palet de fusta i intro-
gran i ressegueix-lo amb un blanca. Fixa't en la foto! dueix-lo dins del barret. Fes anar
llapis. Amb el cuter, fes-hi talls el pal amunt i avall. Ja ho tens!

com a la imatge.

COWSELLS:

@ Aconsegueix un palet de fusta que tingui una bona amplada. El que utilitza ‘
el metge per mirar-te el coll és ideal!

@ Per tracar el cercle, mira al teu voltant, segur que trobes un munt de coses
cilindriques.

@® Ves amb compte amb el citer! Demana ajudal

@ Per qué no fas una foto del resultat final i ens ensenyes com t’ha quedat?

Envia-la a info@revistanamaka.com. La penjarem a les xarxes socials!!
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La revista Namaka num. 15...

Hecsssmaés:

1 rotlle de

Transforma un rotlle de paper de vater en una magnifica granota
empassamosques! Ajuda-la a atrapar tots els insectes que ronden
per la teva habitacié i, és clar, embruta’t les mans amb una mica de
pintura, que aixo sempre t'agrada!

Pinta I'exterior d'un rotlle de Dibuixa-hi o enganxa-hi En una cartolina verda,
paper de vater de color verd i uns ulls ben grans. dibuixa les potetes i
I'interior de color vermell. retalla-les.

Dibuixa i pinta una mosca en Grapa el cul de la granota i E“QO“'XG la mosca amb cinta
una cartolina blanca i retalla-la. enganxa les potetes amb cinta f:c'iheswa enun extrem,de!ﬁl
Fixa't en la foto! adhesiva igual que a la imatge. i 'altre extrem enganxa’l dins
de la boca.
—

GOVSELLS:
[ ]

Decora la granota com vulguis. Imaginacié al poder!!

® Qué mengen les granotes? Investiga-ho i ofereix-li d’altres insectes per
menjar. T'atreveixes a dibuixar-los, 0i?

® Agafala granota amb la boca enlaire i mou-la cap amunt i cap avall. Ets
capag d’encistellar la mosca a dins de la boca?

® Ensenya’ns com t'ha quedat la granota! Envia’ns una foto a:

info@revistanamaka.com. La penjarem a les xarxes socials!
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La revista Namaka num. 16..:
Va de por, monstres i
coses fastigoses

Buuu!

Tenim la solucié perfecta per combatre la por a la foscor: un llum
en forma de fantasma! Es ideal per aquelles nits en qué les ombres
semblen bragos i en queé sents sorolls per tot arreu.

PA-S0S

Unta el plat i el globus inflat Retalla un terg del rotlle de Suca la tovalloleta a la
amb una mica de sabé. paper de vater i col-loca el cola blanca i escorre-la.
globus al damunt del rotlle.

r\ -

Posa el globus al mig del Retalla dos ulls i enganxa’ls Desenganxa’l amb compte
plat. Desplega la tovalloleta al fantasma. Ara I'has de del plat i treu-li el rotlle de
i col-loca-la sobre del globus deixar assecar fins I'endema. paper de vater i el globus.

com en la imatge.

GONSELLS:

Si cal, demana ajuda a una persona adulta per fer I'Gltim pas:

Col-loca una espelma de xinxeta de LED a la base del fantasm
Quin llum més terrorific!

o ?

Importantissim!! Recorda que les tovalloletes no es llencen al
vater! Llenca-les a la paperera de rebuig! '

Ensenya’ns com t'ha quedat el llum fantasma! Envia’ns-en
foto a: info@revistanamaka.com. La penjarem a les xarxes
socials!
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La revista Namaka num. 17... Nom==

e WECESSITARAS,

% > Papers de seda de color
% . vermell, taronjq i groc
E un l-lapis, tisores una’
cartolina A-4, cola :: Cinta

Laa torxa olimpica “he i e,

El proper 20 de mar¢ s’encendrd la torxa olimpica al temple d’Hera,
a Olimpia. Des d’alla viatjard cap a Fukushima i després fins l'estadi
olimpic de Toquio. T’atreveixes a dissenyar la torxa d’aquests Jocs?

PACSO0S

Dibuixa moltes flames de Retalla totes les flames Fes una paperina amb la
diferents mides als papers seguint la linia del dibuix. cartolina, enganxa-la amb
de seda.

cel-lo i retalla la punta de la
boca més ampla.

Encaixa la flamera a la boca Enganxa les flames a Decora el manec de la

” . . . 2 ’ .
més ampla de la torxa i interior de la flamera. torxa com més t'agradil
enganxa-la amb una mica de

cinta adhesiva o amb cola.

COWNSELLS:

® Sivols que la torxa sigui més realista, col-loca una tira de llums
LED a I'interior de la flamera i entre les flames de paper de seda.

® Per fer les flames també pots utilitzar feltre de diferents colors.

R ¢ g . D :
® Si mires bé al teu voltant, segur que trobaras un munt de escobreix
. . . com é
materials per reciclar i decorar la teva torxa. M €s la torxq

oficial q internet,
Al-lucinargs
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.' La revista Namaka num. 18...
. Vade lars, cases
. i magnifics edificis! =

LR
\‘..

Tota pedra fa pare

Les pagines d’aquesta revista son plenes de cases meravelloses. Ha
arribat I'hora d’embrutar-te les mans i construir la teva propia llar.
Fes-ho a consciéncia, necessites una casa amb uns bons ciments
perqué no marxi volant amb la primera ventada. Comencem?

PACSOS

Traga una linia recta a la meitat Retalla el perfil de la teva
de cadascun dels cartrons. Ara llar i també les portes.
dibuixa-hi la teva caseta.

Obre les finestres. Retalla
només tres costats, aixi es
podran obrir!

Recordes la linia que has fet Pinta la teva construccid Encaixa els dos cartrons.
al pas 1? En un dels cartrons, com més t'agradi. Es Ja tens la teva caseta

retalla-la per la part de baix casa teva, tot s’hi val! acabada!
i, en l'altre, per la part de

dalt. Fes-ho com a la imatge!

CONSELLS:

® Com més gruixut sigui el cartro, més estable sera la casa.
® Guarneix-la amb banderoles, flors, arbres i tot allo que
vulguis.

® |, ara que ja has acabat, qué et sembla si fem un poble
sencer?

® Per qué no fas una foto del resultat final i ens ensenyes
com t'’ha quedat? Penja-la a les xarxes socials i etiqueta’ns:
@revistanamaka.
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La revista Namaka nam. 19...
' Va de musica, ritmes
i melodies!

NECESSITARAS,

Unqg llaung
gran,
un globqs. Paper de diqr;
co!a, inta adhesijyq '
pmzeHsipintures ,

Tens anima de rock star i t'encanta fer soroll? Vols aprendre com es fa un
redoblament de tambor pero et falta el més important, I'instrument? Amb

aquest quotidiafon* podras ser com el Ringo Starr, el Charlie Watts o la
Janet Weiss. No saps qui son? Buscd’ls a internet i flipa!

PATSOS

”

<
-
1
En un recipient barreja Estripa el paper de diari Amb un p.m?ell suca la barreja
cola amb aigua en la en trossos petits. de colaii aigua i enganxa el
mateixa proporcid. paper de diari al voltant de la

llauna. Deixa que s’assequi.

A
g

Talla el globus per la meitat i Perqué no es mogui, Decora el teu tambor com
’ . ’ .
posa’l a la boca de la llauna enganxa’l amb una mica més t'agradi. Nosaltres ho
com a la imatge. Si necessites de cinta adhesiva. hem fet aixi. Qué et sembla?
ajuda, demana-la!
4 A )

CONSELLS:

® Si utilitzes llaunes de diferents mides, podras construir-te la teva
propia bateria.

® Canvia el so dels teus tambors afegint pedretes al seu interior.

® Pots tocar el tambor amb un llapis-baqueta o bé estirant, suaument,
del globus!

® Per qué no fas una foto del resultat final i ens ensenyes com t’ha
quedat? Penja-la a les xarxes socials i etiqueta’ns: @revistanamaka!

-~

* Quotidiafon: instrument musical construit amb objectes d’Us quotidia.
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La revista Namaka nam. 20
Va de tot alld que hi ha
fora del nostre mon

Pintura blancg ; Pinturg

La cara oculta de la Lluna

El gener del 2019 la sonda xinesa Chang’e 4 va allunar* a la cara oculta
del nostre satél-lit. Aquesta nau no tripulada té com a objectiu estudiar el
terreny i coneixer una miqueta millor qué amaga el nostre satél-lit. Recrea
la Lluna seguint els passos que t'indiquem.

= /A
D) & J%‘}&'S
A4
. ? ; i

"

1 2 3
Fes una barreja a parts iguals Escampa la barreja per la su- Afegeix una altra capa de
d’aigua, cola blanca i paper de perficie de la pilota de porexpan paper de vater i treballa-la amb
vater. Remena-la bé amb un i recrea les irregularitats de la el pinzell sucat en cola i aigua.
pinzell. superficie de la Lluna.

i

4 6
Aprofita per fer craters de mides Afegeix una goteta superpetita Per acabar, pinta les ombres
ben diferents. Deixa assecar la de color negre a la pintura de la Lluna i l'interior dels
Lluna durant 24 hores. Quan la blanca. Remena bé i pinta tota craters amb pintura negra per

superficie s’hagi endurit, podras

la Lluna. donar-li relleu.
continuar.

 COMSELLS:

® Aconsegueix més boletes de porexpan de mides diferents i crea el
teu propi sistema solar.

® Busca el seglient video a YouTube («Apolo 11: coémo fue la llegada

del hombre a la Luna») i mira com els astronautes Neil Armstrong

i Buzz Aldrin van trepitjar la Lluna per primer cop a la historia de
la humanitat.

* Allunar: aterrar a la superficie de la Lluna.
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' Larevista Namaka nam. 21...
Va de cine, crispetes

. imolta accio!
Les superheroines i els superherois protagonitzen desenes de pel-licules
cada any. Alguns d’aquests éssers fantastics porten capa, d’altres,
antifag, pero tots tenen una cosa en comu: els seus superpoders fan

volar la imaginacié. Descobreix com convertir un tub de cartré en un dels
superherois més coneguts: en Superman.

PASSOS

Marca amb un llapis la meitat Amb un retolador de color Retalla una tira de cartolina de
del tub de cartré i pinta la negre dibuixa-li els cabells, color groc i una altra de color
part de baix de color blau. els ulls i la boca. vermell. Enganxa la groga a la

cintura i la vermella sota el coll.

A la cartolina groga dibuixa, Enganxa amb una mica de Dibuixa la capa al paper de
pinta i retalla la insignia de pega la insignia al pit del seda, retalla-la i enganxa-la
Superman. superheroi. a l'esquena.

GONS LS

Atreveix-te a crear els personatges que
apareixen a la portada d’aquesta revista!

Per qué no fas una foto del resultat final i ens ensenyes

com t’ha quedat? Penja-la a les xarxes socials i etiqueta’ns:
@revistanamaka.
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La revista Namaka nuam. 22..
V:a de fred, neu a les teulades

i temperatures congelades!

o R

NECESSITARA S,

y Un llapis, Paper de
e s:eda de color blanc
tisores j yneg pinces:

petites,
La gran nevada >
T’encantala neuit'agrada contemplarcom cau des de I'escalfor de casa? J

A
Ara tens l'oportunitat de crear els teus floquets de neu i experimentar
amb la seva forma.

I
|
|
\
[
‘ .

\.. - e -

Dibuixa un cercle ben Retalla el cercle amb molta Doblega el cercle per la
rodé al paper de seda. cura. El paper de seda és meitat. Si, aixi de facil.
molt delicat!

Repeteix aquesta accid tres Amb les tisores retalla en A continuacié desdoblega el
vegades més, fins que et quedi ziga-zaga pels dos costats del triangle amb molta cura. Ja
un petit triangle. triangle. Fixa’'t en la imatge! ho tens!

GONS ELLS S
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' La revista Namaka num. 23...
' Va de bésties, vida |
salvatge i alguna animaladat

WECESSITARAS,

cartrs, llapis, gomaq
tisores, Pintures de,

’ colors j retolq
L 'elefant encartonat toladors,

Lelefant és un animal immens i colossal amb una cua al darrere i una
trompa al davant amb la qual pot menjar, beure i fins i tot dutxar-se!
Atreveix-te amb aquesta manualitat i crea el teu propi elefant d’estar

per casa.

Dibuixa l'elefant en un cartré i Retalla els dibuixos. No Amb pintures de colors
traca dues linies a la panxa de t'oblidis de tallar les dues pinta la pell de 'animal de
I'animal i una altra a sobre del cap. linies que has dibuixat a la color gris i l'interior de les
Ara dibuixa les potes i les orelles. panxa i la de sobre del cap. orelles de color rosa.

Pinta de color blanc l'ull Amb un retolador dibuixa Finalment, aprofita les linies
de I'animal i deixa que els detalls: els iris, les celles que has retallat i encaixa totes
s’‘assequi. i la boca. les peces com veus a la imatge.

GOVSELLS3

® Per qué no busques companyia pel teu elefant? Crea un
munt d’animals amb una mica d’'imaginacié! Aqui en tens
alguns exemples.

e Fes una foto del resultat final i ensenya’ns
com t’ha quedat! Penja-la a les xarxes socials
i etiqueta’ns: @revistanamaka.
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La revista Namaka nam. 24...
Va de misteris ocults,
investigadores agosarades

"~ isecrets indesxifrables!

NECESSITARAS,

cartrg, tisores, llapis

€ colors o retoladors

Nta adhesijyq ; pqlets:
de fustq,

ci

La festa dels detectius

T'agrada mirar per un foradet i frises per saber qué diuen els veins mentre
enganxes l'orella a la paret de '’habitacié? T'agrada resoldre enigmes i no et
desenganxes de la teva lupa? A nosaltres també! Per aixd hem organitzat
una festa de detectius. T’hi apuntes? T’expliquem com fer les mascares per
participar-hi!

Escaneja aquest codi QR Imprimeix els dibuixos Pinta, com més t'agradi,
per entrar al nostre blog. que hi trobaras. les diferents figures.

Retalla-les amb cura i Retalla les siluetes del Agafa el palet de fusta i
ressegueix la silueta a cartré i enganxa cada enganxa’l al darrere de cada
sobre d’un cartré. figura on correspongui. figura amb cinta adhesiva.

GOVSELLSs

o Se t'acudeixen més figures relacionades amb els detectius i
Sherlock Holmes? Crea totes les que vulguis!

® Fes una foto del resultat final i ensenya’ns
com t’ha quedat! Penja-la a les xarxes socials
i etiqueta’ns: @revistanamaka. \
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: La revista Namaka nam. 25..: )
" Va d’histéria, arqueologid | |
. meravelles extraordinaries:

: WECESSITARAS,

?, 1 planxq de gomq Eva
B ({e color gris, llapis
tisores, cater, colq ;
dos €Nquaderngdoys

rodons,

Una justa entre cavallers

Una justa és una batalla cos a cos entre dos cavallers. Lobjectiu?:
descavalcar l'adversari. Aquesta practica era molt perillosa i, si no
anaves amb compte, podies rebre un cop mortal. Per aquesta raé els

participants portaven una armadura de cap a peus. Prepara’t perqué
estas a punt de crear el teu propi elm*.

PACS0S

2
Dibuixa una circumferéncia a Fes una linia des del centre Doblega la planxa de goma
la goma EVA d’'uns 25 cm de fins a un extrem i retalla-la EVA com a la imatge i enganxa

diametre i retalla-la. amb les tisores. els dos extrems amb cola.

Dibuixa una mena de boca A sobre de la celada dibuixa- Agafa els enquadernadors
gegant d’'uns 25 cm de llarg, hi sis espais rectangulars. rodons i enganxa els dos
que sera la celada*, i retalla-la. Els necessitaras per veure-hi! extrems de la celada a banda i

Fixa’'t en la imatge. Retalla’ls amb el cuter. banda de I'elm.

CONSELLS:

® Com? Que et cau el casc? Agafa un parell de pams de goma i, amb les puntes,
fes un nus al voltant dels enquadernadors.

© Ja ho saps, pero no oblidis que el cater talla moltissim. Demana
'ajuda d'un adult!

© Dona una mica d'alegria al casc i afegeix-hi unes plomes.

“

* EIm: element de I’'armadura que protegeix la cara i el cap del guerrer.
* Celada: part mobil de I’elm que tenia forats per poder veure i que protegia el cap del guerrer.
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La revista Namaka num. 26... _
Va de dinosaures de tota m.ena i
de fossils que ens descobreixen

un passat meravellos!

NECESSITARAS,

1tassq de sal fing
1tassq d'aiguq j 2
tasses de farina,

Fossils de dinosaures

Imagina un dinosaure que cau mort a terra i que, rapidament, és cobert . S

per aiguaifang. La carn desapareix i, de mica en mica, el seu esquelet es 4 ' _

va convertint en pedra, que substitueix els ossos en una réplica exacta. ' T
Trobar un fossil és una de les coses més emocionants que et poden |
passar mai a la vida! Pero trobar-los no és una tasca facil, per aixo avui o“! )

elaborarem els nostres propis fossils de dinosaures. Comencem?

PA-S0S

En un recipient barreja A continuacié afegeix-hi Pasta la barreja amb les
la tassa de sal i les dues I'aigua a poc a poc. mans fins que quedi una
de farina. massa homogeénia.

Dona forma a la massa Deixa assecar els ossos al Ja estan ben secs i ben
i crea els teus ossos de sol durant un o dos dies. durs? Doncs ja pots
dinosaure. comencar I'excavacio!

CONSELLS:

Navega per internet per trobar els ossos'-“'_';
que més t'agradin per aconseguir repliques =
gairebé exactes. |
® Pots fer tants ossos com vulguis si dobles les
mides dels ingredients que et proposem. :

® Enterra els ossos i juga a fer el descobriment  #,
d’'una nova espécie de dinosaure.
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' Larevista Namaka nam. 27...
Va de danses i ritmes
frenétics per no parar
de ballar!

El ball de mascares

En Guido i I'Antonietta han estat convidats a un ball de mascares.
Tothom porta una careta per no ser reconegut, pero ells no n’han trobat
cap al calaix de les disfresses i se n'han de fer una de ben maca! Posa
en marxa els motors de la creativitat i crea una mascara de pel-licula!

Escaneja el codi QR, Posa les plantilles a sobre de
imprimeix les plantilles de la goma EVA i ressegueix-les
les mascares i retalla-les. amb el llapis.

3

NECESSITARAS,
Goma Eva de
rents colors, llapis,

r
€S, Pega, punxg i
goma elgsticq.

dife
tiso

Retalla les dues
mascares i el bec. No
t'oblidis dels ulls!

& ¢

A continuacié enganxa Ara amb un punxé fes un forat Dibuixa unes quantes plomes
la mascara més petita a a banda i banda de la mascara a la goma EVA, retalla-les i

sobre de la gran. per passar-hi la goma elastica.

enganxa-les al voltant de la
madscara com a la imatge.
Ja ho tens!

CONSELLS:

® Crea les teves propies plantilles i dissenya mascares de
diferents formes.

® Els ulls sén dificils de retallar. Pots utilitzar un cuter, perd
ves amb compte i demana ajuda.

® Per qué no fas una foto del resultat final i ens ensenyes
com t'’ha quedat? Envia-la a info@revistanamaka.com. La
penjarem a les xarxes socials!
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La revista Namaka num. NEE==
Va de cossos tan magplﬂcs com ir ;\’k “Ecisslf‘ R AS'
el teu, que t’ojUda a Vllfl'e 3 w- N “E‘ L qng, q,'guq ; ! B
ts extraordinaris! % verpic . Pinzell,
moments extr 3 ® "MIs i un palet, ot
_ s

Venus de Willendorf

Durant la prehistoria algi va crear una petita estatua de poc més d'onze
centimetres feta de pedra: una dona de cos voluptués que representa
la fertilitat. Ja fa milers d'anys que les persones que poblaven el
nostre planeta apreciaven el poder i la bellesa dels seus cossos! Avui
aprendras a crear la teva propia Venus de Willendorf i et regalarem uns
trucs perqué facis una Venus que sobrevisqui, també milers d'anys.

Escaneja el codi . Fes les boles de fang que simulen les Agafalltrossets pettlzsfde fanl.?.
QR i imprimeix les dues diferents parts del cos seguint les | posals en un %o - Aregenchl
plantilles que hi trobaras. mides proposades a les plantilles. aiguairemenanins aconseguir

una mena de pasta. Reserva-la!

. 5
Enganxa les diferents parts del Ara afegeix amb un pinzell una Quan ja tinguis la figura
cos de la teva Venus. Per fer-ho, miqueta de la pasta que has fet muntada, dona-li forma amb
rasca amb el palet en els punts al pas nim. 3. Veuras que bé el palet com fa I'Edurne a la
d'unié de les diferents boles que s'enganzen totes les peces! imatge.

CONSELLS:

e Quan hagis acabat, deixa-la assecar, pero no la posis al sol!, s'ha d'assecar a
l'ombra.

® Un cop estigui ben seca, escampa-hi amb un pinzell el vernis. Aixi quedara

més protegida i et durara milers d'anys. Bé, potser una mica menys!
e Amb el palet marca i dibuixa tots els detalls que vulguis.
Molt important! Si no acabes la teva obra el mateix dia, no passa res!,

embolica-la amb un drap de coté humit. Quan vulguis treballar-hi de nou,
podras continuar en el pas en qué ho vas deixar.
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